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奇门功法一部功 
内部资料，请勿外传 

 

 

奇门功法一部功 

 

第一节  静功 

 

第一步  普通人 

 

《奇门秘术密法诀》 

 

莲花印心心中花， 

心光神光印莲花； 

却看此花生何处， 

原来心外亦无花。 

 

功法：静观莲花，默念“曲怕”之音。 

 

功理：端正其身，空洞共心，真诚其音。清静归一，贯通中脉动。 

 

功用：气清质洁，养神益智。 

 

第二步  脾气 

 

《奇门秘术密法诀》 

 

后天之数始于土， 

万物化生得四九； 

一阳引来枝叶茂， 

大树底下见灵苗。 
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功法：意念双手手心顺逆时针划 36 圈或 72 圈或 108 圈，默念：“取特”之音。 

 

功理：采阳气养脾，增强自身素质。应后天之数始于土终于火。 

 

功用：调理自身生机，疏通脏腑与宇宙的通道。手掌具有与人体的全息的联系。功到可查病治病，预测显象，

天地都在一掌中。此法也叫洛书再现法。 

 

第三步  合作 

 

《奇门秘术密法诀》 

 

密林深处觅黄金， 

一线星光点中心； 

念念不离此中一， 

却道化身游仙境。 

 

功法：意想另一个自己或他人坐在自己的对面练功。默念：“怕悟”之音。 

 

功理：无中生有，练神还虚。 

 

功用：加强念力，生发相互联系线，移痛接骨，意念致动。此法也叫阴阳双修。 

 

第四步  出气受气 

 

《奇门秘术密法诀》 

 

一张一弛一整体， 

一花一叶一如来； 

接受不离气中气， 

定慧双运平中奇。 

 

功法：男意念右半身之气放出进入地中，左半身意吸天空中之气进入体中（女则相反）。出气受气为一次，共
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25 次或 50 次；默念：“勒利”之音后，静观莲花 10至 30 分钟，或更长时间。 

 

功理：同气相求，内外合一。 

 

功用：加强循环场，阴阳之气互相为用。此法也叫内外双修。 

 

静功要求：以上四步静功姿式，均可采用自然坐式或单盘坐式或双盘坐式。除二步功脾气双掌心朝上放置膝盖

外，其它三步功手掌叠放在下丹田处。呼吸自然，睁眼闭眼都行。 

 

第二节  动功 

 

第一步  奇门自然桩 

 

《奇门秘术密法诀》 

 

仙人独立守精神， 

融天纳地气势浑； 

平常之地见非常， 

飘飘荡荡身安祥。 

 

功法：预备式，两脚开立与肩同宽，两臂自然下垂于两侧，眼睛平视。两手慢慢抬起，掌心向下与肩平呈一字。

向前平移，脚尖向内，脚跟向外，腰直呈马步桩式，即奇门自然桩式。练此式时，可以说话看电视，呼吸自然。每

次站桩 5 至 60 分钟，也可以闭眼意守涌泉穴。 

 

一、波浪式。呈奇门自然桩式 30 分钟后，双手放松，双掌向左微抖，轻慢地向左边抚动呈波浪状，然后向右

抚动。向左向右抚动为一次，共 36 次。抚动肘，双手掌要柔，起伏要匀。此式若带意念则：吸时双手抚起，呼时

双手抚下，一呼一吸配一起一落。 

 

二、开合式。呈奇门自然桩式。两掌心相对，用手腕带动，双掌左右轻轻拉开至 2——3 尺远时，再慢慢合拢。

一开一合为一次，共做 50 次。 

      

    此式分两种：无意念时，则自由轻松开合。有意念时，则随呼吸开合。拉开时，鼻气收小腹。呼气时，意
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想气从两臂直贯两掌，吸开呼合。 

 

三、手旋太极式。呈奇门自然桩式。双手掌慢移到大腿两侧，双掌按顺逆时针旋转。每圈如洗脸盆般大。双眼

微闭或睁着。顺逆各 36 圈或 72 圈或 108 圈。每分钟转8 圈。顺转时意想两手掌似金刚钻向地球中心旋钻下去；逆

转时意想地球深处的热能随自己的手逆转而出。 

 

四、剑指式。呈奇门自然桩。双手大拇指、无名指、小指弯曲回收。食指、中指伸直。吸气时收小腹，意想宇

宙先天之气都被我吸进来，通过全身毛细孔吸入下丹田，呼气时，意想气从两臂到剑指射出，意念始终不离剑指指

尖。 

 

收功：以上四式收功时，呈奇门自然桩，双手翻掌，掌心朝上移到下丹田处，双指尖相对鼻吸气，自然站起，

双掌同时上移到胸上方处，翻掌掌心向下。随呼气时下移到下丹田处，双手重叠在肚脐上。男左女右，即男左手在

里，女右手在里。静站片刻收功。 

 

功理：人在气中，气在人中，根深叶茂。 

 

功用：增强体质，内气外放，外气内收。发气治病，利己利他。 

 

功法要求：站奇门自然桩 5——60 分钟后，接做四式。双手要轻要柔，用意时不用力，由虚下实。每式做完后

呈奇门自然桩式。 

 

 

第二步  奇门乾坤功 

 

《奇门秘术密法诀》 

 

人天一脉气贯通， 

洋洋洒洒如潮涌； 

光我一如心中过， 

常住身中嗡啊哄。 

 

功法：自然放松站立，双手向上举过头顶，掌心相对，双掌间距约二尺左右，意念宇宙之气，源源不断朝自己
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涌来，像沐浴一样，从上向下冲洗全身，默念：嗡啊哄。意想白红蓝三光，双手随意念外导内行或外导外行。外导

内行：意想百会向会阴。意想白光在光部，红光在胸部，蓝光在腹部。外导外行：意想天根深处之气、光通过人体

直贯地底深处。 

 

收功：意想宇宙气、光进入下丹田，双手慢慢下落到下丹田，重叠在肚脐上，男左女右。同时默念：道归丹田

25 遍，静站片刻收功。 

 

功理：中脉一通百脉皆通，人乃天地之中一大脉。乾坤定位和合宇宙。 

 

功用：一得永得，大自在。 

 

要求：姿势要舒展大方自然。 

 

第三步  奇门五色功 

 

《奇门秘术密法诀》 

 

形神合一敛内己， 

心照脏真和风起； 

生克制化明五色； 

功到之时方称奇。 

 

功法：呈奇门自然桩式，站5 分钟后，双手向后移，回照两肾 6 分钟；后移肝处呈抱球式8 分钟；后移心处停

7 分钟；后移脾胃处停 9 分钟；后移肾处停一分钟。 

 

收功：接上式双手移前合十，停 5 分钟收功。 

 

功理：先天之数生于水而终于金，生克制化，水火既济，生生不息。肾固气，意念在肾脏，外气内收，才能固

气，以强化调整全身之气。心通气，通气是要心脏和大脑以加强意识来通气。脾清气，脾脏用来清气，要想着脾脏，

想着四肢。肺行气，要用肺部来行气，意想着肺饱和,全身血脉才能行气。 

 

功用：新陈代谢，益寿延年。 
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要求：双手在移动回照五脏时，要轻松自然舒展大方。 

 

第二章  奇门心法 

  

  本篇旨在提出《奇门心法秘诀》，使奇门弟子在随师修练过程中，抓住奇门主题。少走弯路，寻找捷径，

速登智慧彼岸。心法包括的内容广泛而又具体可行，为避晦涩难懂之言，因而在原诀基础之上，稍进行了修改，大

体不离原貌太远，使人人能懂，人人能修，人人受益。 

 

第一节  总诀 

 

奇门一脉， 

流芳千古， 

心传为主， 

形传为辅， 

点化为主， 

修练为辅， 

习定修慧， 

加持为辅， 

八卦相演， 

万物相与。 

五行生克， 

阴阳定局， 

太极道旋， 

同于太虚。 

以静为主， 

以动为辅。 

以体为主， 

以用为辅。 

修性为主， 

修命为辅。 
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 说明： 

《总诀》点明： 

天人合一观， 

宇宙生化圈。 

 

奇门基本古典理论， 

奇门修练重点， 

奇门传功方式， 

奇门开悟要诀。 

  奇门功法高级功夫强调，入世利他，而这一目的实现，很多依靠修行者自身训练有素的阴性能量，即我们

常说的意念能量实现的。奇门功夫本属阴功，主修部分除了自身的阴性能外，还有宇宙中的阴性能，这也是要靠师

传及悟性，方能获得的本领。 

  上面说了有关阴性能量的内容，奇门功分两个层次来修习这种本领。 

  第一层次：为生命层次。此为常态人健康层次。修习者，可使我们身体更加健康。祛病延年，思维敏捷。 

  第二层次：为超生命层次。此为超人意识层次，它是生命层次的飞跃。在这一层次，会出现不可思议之功

效。它的修习是在生命层次的基础上进行。 

  生命层次意识能的得来。奇门功法一、二部功中均有一定程度的练习，在三、四、五部功中还有更深入的

提高。 

  关于超生命层次意能训练，绝大部分得自师传心授。它的得来，有几个主要条件。即：心诚、尊师、性善、

志坚、性恬、神恬。 

  上面谈了阴性能如休得的问题。这种能量不仅能突破三维进入四维，而且能进入更多维的时空进行阴阳能

量的交换。修习奇门功者不必急于追求这些境界，按照奇门功要求，刻苦习修，功到自然明了。 

 

第二节   奇门动功秘术密法诀 

 

一 

 

天地乾坤， 

道分阴阳。 

动静二相， 

合而成章。 

动中有静， 
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静中有动。 

动是手段， 

静是其根。 

一动一静， 

一练一养。 

练养相兼， 

宏福齐天。 

动宜缓柔， 

圆滑腰轴。 

意静虚空， 

定在动中。 

 

二 

 

拍打通， 

抖动松， 

空跳绳， 

旋转膝， 

扭动臂， 

仰伸腰， 

俯摸脚， 

坐收腿， 

凤点头， 

扭腰身， 

鸟后翼， 

举跌身， 

搓肾腰， 

拍脚板， 

仰卧起， 

空蹬车， 

跪拜佛， 

爬行走， 
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膝盖开。 

 

说明：一、为动功习练的原则，学者细味。 

   二、为辅助动功，分站坐卧，可单练可连练。目的是打开身体相应部位的气脉，祛病健身，并为静坐站

桩打下基础。 

 

第三节   奇门静功秘术密法诀 

 

  一 

 

身结跏趺（双盘）， 

定在腹前（手印）， 

 微挺胸松， 

 脊骨直竖， 

 下鄂回收， 

 中脉直透， 

 舌舐上鄂， 

 气脉畅和， 

 制心一处， 

 百灵交会。 

  二 

 春花秋月， 

 时修时得； 

 吸清排浊， 

 肢柔气和。 

 精诚所至， 

 灵力加持， 

 顶礼上师， 

 光明合一， 

 身空心空， 

 放光光明。 

  三 
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制心一处勤修定， 

入定出定平常心。 

明了自性本根净， 

圆满修成解脱智。 

 

说明： 

  奇门功夫，首重中脉的开通，与天地大宇宙融而为一，我即是宇宙，宇宙即我。奇门通过身口意符密之加

持，而迅速通中脉。静坐之中，常保持中脉通透姿势为一关。 

  第二关点明了静坐第二步功夫，要在初步清除本身浊气，充实清气而身空。其次，学者一心顶礼上师或一

心恳求灵力加持，渐达心空，为在定中通灵而做好了准备。以身心的光明者渐入定境。 

  灵力加持和顶礼上师两诀，是两种不同的修法，皆可灵活运用，其效是很宏大的。 

  吸清排浊一诀修法，奇门也有多种，诸如沐浴法，吸射法，水注法。 

  光明合一，指自性光明与宇宙大光明合融为一。上师，指根本传法师，奇门上师，为奇门功法创始人宗师

鲁扬才老师。 

  第三关为定慧双运，定中如何破除执着，明了自性真如，见性成佛，可以参照奇门开心法门内容。奇门顿

渐双发，此为明心见性可谓顿悟了。 

  四 

心注于眼眼注空， 

坦然无为入定中。 

妄念起伏盖本性， 

智慧光明两无生。 

无为之中见有为， 

速断妄念断还随。 

自性赤裸眼前现， 

如入之中竟难言。 

  说明了习定是一种重要方法。 

  首先，要明了自性的光明，以无为而行，定中除妄念，最终是不擒不纵，不松不紧，如入虚空之定境，这

可以参看奇门自然禅定法。 

  奇门静功秘术密法诀适用于初习奇门学者，其法亦深亦浅，为方便法门。其它部分待以后推出。 

 

第四节  奇门桩功秘诀 
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一 

 

两脚平行， 

同于肩宽； 

曲膝下蹲， 

膝不出尖。 

双手抬起， 

置于胸前； 

手臂平行， 

沉肩坠肘； 

中脉直透， 

微收小腹， 

腰勿前凸， 

腰松臂松， 

下实上虚； 

仰头低头， 

气结胸中； 

全身舒适， 

切记三空。 

 

二 

 

桩功练习， 

最重舒适， 

自然而为， 

桩架适宜， 

循序渐进， 

方能收益。 

努气使力， 

于己无益； 

气滞血淤， 

积劳成疾。 
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呼吸自然， 

勿追太急； 

日久功深， 

再进获益。 

功量适宜， 

勿劳心力。 

意识自在， 

勿擒勿纵； 

能量交换， 

全凭自然。 

空腹勿练， 

饭饱勿行。 

外静内动， 

别有天地， 

独立守神， 

肌肉若一。 

 

说明： 

  一诀：概括了奇门自然桩功的姿势要领。桩功为奇门生命层次的强壮型功法，可大大增强体质和功力。学

者经年站桩，内劲深入骨髓则永不退转。切不可半途而废。三空：即手心、足心、腋窝三空。足心空即要脚趾抓地，

手心空即要成梯形。 

  二诀：指出了桩功练习原则，学者在站桩中宜仔细体会，勿要轻视之。 

第三章  奇门辅助功法 

 

第一节  奇门自然禅定法 

 

《奇门秘术密法诀》 

 

观心法门自然生， 

动静二相两无分， 

空中圆明地碍法， 

直指人心成佛身， 
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心神凝聚叫禅坐， 

智慧显发叫般若， 

 

  禅宗六祖惠能说：心量广大，犹如虚空，无有边畔。亦无方圆大小，亦地青黄赤白，亦无上下长短，亦无

嗔无喜，无是无非，无善无恶，无有头尾！像这样超越对立，融化矛盾，不执着，不贪爱于方圆大小乃至善恶头尾，

就叫般若或禅定。 

  般若所证的空，并不是什么都是虚无的穹空。因此，不思善，不思恶，也并不是断掉思想，弄得善恶不分，

是非不明，而是在分辨善恶是非中，不起任何贪爱和执着。 

  禅定是般若的源头，而般若则是禅定的功用。唯有心神凝聚当中，智慧的光芒才能显发。这就像房里的烛

火一样，烛火是光明的来头，光明却是烛火的功用，二者是不可分割的。而且越是无风静定的烛火，越能显发灵明

确灵明的光芒。 

  般若即译作智慧，是指一种能够体悟万物皆空的智慧。这空，不是消极悲观的虚无，而是没有执着的偏见，

没有牵挂，坦荡磊落，广大自在的心境。而一切方法，一切烦恼，都是主观的，因此也是空幻不实的，体悟了这种

空幻的般若，即可开悟解脱。 

  但任何思想、观念或模糊的感情发生，既不要放弃它，也不要控制它，允许它们发生，但不给以引导，也

不为它所左右，像牧羊人一样，任凭羊群嬉游，而守伺在旁，心不移动不偏倾，放任羊群去吃草，嬉戏自如。如果

羊群离得太远，牧羊人的心也不曾忘之。此种方法叫做：利用道障以见道。来达到禅定的目的。 

  在禅定时尽量避免杂念，但时间一长，杂念还是产生了，一些杂念可能接踵而来，而且永无止境。这种杂

念的产生是好事而不是坏事。正如《维摩诘经》：“一切烦恼皆是佛种”。《金刚场陀罗尼经》也说：“诸法平等，烦

恼即菩提”。如果此时用那种切断杂念的方法是切不胜切，断不胜断的。最好用自然放任杂念的方法：杂念来时不

压迫它，也不随它去，当出现这种现象时，修炼者应该把这无终无止的杂念之流当平静的流水而无动于衷，就像在

河边观水的人，看着水的流逝，也像牧羊人任凭羊群去觅食一样，自己继续禅定，这样就会使杂念不再发生，心地

也会达到清静无为的境界而系心一缘了。 

  修炼者观察杂念，明了放弃的是心，被放弃的是念，获得这种解脱叫做穷源三昧（三昧即定）。达到此步

境界，即由我的尘心或识进展到无限的无我的真心或识。这种修返观之法，即用真心，不偏不倚，无我无私的立足

点，去观察有情之心，对那些没有达到明心见性的人，产生一种同情之心，修炼者正是要将这颗同情心贡献给众生，

这叫做通大无上菩提法。即：空中圆明无碍法，直指人心成佛身。而什么叫做即心即佛呢？惠能大师说：见到自己

的清净本心，即可成佛，而所传的法门是直截了当，在这法门当中，只要以平等无有差别的般若智慧，即可见到自

己的本身具有的佛性，立地成佛！ 

  功法要求：单盘或双盘或自由式均可，松静自然，可自然呼吸，也可意调呼吸。方法：深吸气，收小腹将

气提到肚脐上面停住，闭气到憋不住为止，然后将气慢慢地吐出，吸气时意想宇宙之气进入下丹田，呼气时意想气

从全身扩散到宇宙无边无际。呼吸时要均匀慢长，每次练六十分钟为最低限度。功后半小时内禁冷饮冷食。 
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  奇门自然禅定法属顿悟之法。它既是基础功法又是奇门高级功法。学好奇门自然禅定法，对开发人体特异

功能，明了宇宙奥秘及准确地运用太乙神数，奇门遁甲，大六壬，紫微斗数，铁板神数，星相风水等，有着十分重

大的意义。 

 

第二节  奇门双盘功 

 

《奇门秘术密法诀》 

 

万丈高楼平地起， 

真功得来了无极； 

收心折腿苦双盘， 

苦尽甜来方称奇。 

 

功法：活动脚腕，膝关节。用食中指点打：足太阳膀胱经的穴位有：附阳、昆仑、仆参、申脉、金门等穴。足

阳明胃经的穴位有：犊鼻解溪、冲阳等穴。足少阳阳经的穴位有：膝阳穴、悬钟、丘墟等穴。拍打：承筋、承山、

飞扬等穴。 

  席地而坐或坐在草垫上，平心静气一会儿，将右脚掌搬到左大腿上，然后搬移左脚脚跟到右腿上。即成跏

趺（双盘式）。 

  要求：每搬移一只脚，稍静一下。当双腿成双盘后，初时双脚背酸痛，如有一只脚背酸痛难忍时，可放开

稍休息一会再根据以上动作要求重新盘上。当能支持三分钟以后，酸痛仍不减时，可大口呼气，用剑指点按两脚涌

泉穴 2 分钟。每一次双盘能坚持 5至 10 分钟，即可算此法小成。每日两次，如能坚持 10 分钟以上即为中成。百日

后达 30 至 60 分钟，而且自感轻松自如，即为大成。它通经活血，功到丹成，大道自然。练好双盘式，对稳定修练

进程，进入气功上乘有举足轻重之功。 

  完美的东西都是形式和内容的高度统一和和谐。所以世事，贵在坚持，且具有坚韧不拔之毅力；能过初时

酸痛难忍之苦，必有后来尽享神仙之乐。不磨不成佛。 

 

第三节  奇门气血津液卦象调整九大法 

 

《奇门秘术密法诀》 

 

  象成卦， 

  卦即象； 
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  象藏机， 

  易为上。 

 

第一步功  奇门宗气调整法 

 

  功法：奇门自然桩 5 分钟后，1、扳下大拇指、食指，停 5 分钟，复原一分钟。2、扳下大拇指5 分钟，停

一分钟。以 1、2 为一遍共做三遍后收功。 

 

  功理：宗气是由脾上输于肺的谷气和肺吸入的自然界的清气结合而成。主要来源于水谷精微和自然界的清

气。经脾胃受纳、腐熟：吸收的水谷精微，上输于肺，与收于肺的清气相合便成为宗气。 

  肺和脾胃在宗气生成的过程中发挥着重要的作用。而肺又是宗气形成和聚集的场所。所以宗气的旺衰，与

肺、脾胃有关，而与肺的关系特别密切，扳动手太阴肺经和手阳明大肠经致使足太阴脾经和足阳明胃经相通来加强

宗气。而脾胃为坤，为地；肺为乾，为天。地天合为泰卦。 

 

第二步功  奇门元气培植法 

 

  功法：奇门自然桩 5 分钟后，１、双手慢慢向两边向后移至两肾，双手掌轻抚两肾１０分钟。２、左右手

掌向前复原成自然桩式，停５分钟，左手翻掌朝内移至离下丹田三寸位置停住，同时右手食指板下停３０分钟。 

   

  收功：左手掌心朝上，右手食指复原翻掌朝上移至下丹田处，深吸一口气，双手掌向上慢慢移到中丹上方，

然后慢慢翻掌，掌心朝下移到下丹田处，下移时慢慢呼气。左手贴下丹处，右手贴在左手背上。 

 

  功理：元气，又名原气、真气，是人体生命活动的原动力；与其它气相比较，元气是人体最基本、最重要

的气。以先天之精为基础又赖后天之精的培育。从父母受的先天之精气，经肾的化生作用和水谷精微的滋养而成。

元气具有推动和温煦的功能，它能推动人体的生长和发育；温煦和激发各个脏腑、经络等组织器官的生理活动，是

人体生命活动的原动力，是维持生命活动的最基本的物质。原气为乾，右手食指阳明大肠经通足阳明胃经为坤，坤

上乾下即为泰卦。（泰卦意亨通、泰安） 

 

第三步功  奇门调整法 

 

  功法：奇门自然桩５分钟，左手大拇指和食指相接成圈，右手大拇指和食指相接成圈，停四十分钟后收功。

收功同前式。 
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  功理：饮食水谷在脾胃的作用下化生为精微。并由脾上输于肺，在肺的作用下，水谷精微中的部分进入脉

道成为营气。营气与血同行脉中，关系紧密，故常常营血并称，而营气与卫气相对而言属于阴。手太阴与手阳明大

肠经（通足阳明胃经）相接而成泰卦。因而：“营名，水谷之精气也。和调于五脏，洒陈于六腑，及能入于脉也，

故循脉上下，贯五脏络六腑也”。《秦问·痹论》泰者，实为亨通之象。 

 

第四步功  奇门卫气调整法 

 

  功法：奇门自然桩５分钟，扳下食指停５分钟，复原一分钟。扳大拇指停４０分钟后复原一分钟收功。收

功同上式。 

 

  功理：由脾胃的化生水谷精微，上输于肺，在肺的作用下，水谷精微中剽疾滑利的部分被敷布到经脉之处，

成为卫气。 

  卫气是行于脉处，具有保卫功能的气。卫气与营气相对而言属阳。 

  卫气主要功能有防御、温煦和调节作用三个方面。１、防御外邪入侵，卫气的这一作用是气的防御功能的

具体体现，卫气既可以抵御外邪的入侵，又可驱邪外出。２、温养脏腑、肌内、皮毛等，卫气的这一作用是气的温

煦物具体表现。卫气可以保持体温，维持脏腑进行生理活动所适宜的温度条件。卫气对肌肉、皮肤等的熏蒸使肌肉

结实，皮肤润滑。卫气本源于下焦，滋生于中焦，宜发于上焦之说。有乾卦天行健之象。 

 

第五步功  奇门精化血法 

 

  功法：奇门自然桩５分钟，扳下小指２０分钟，复原停一分钟；扳下中指停２０分钟，复原一分钟收功。

收功同前式。 

 

  功理：人体的血液有两个生成途径，即水谷精微化血和精化血。精也是化生血液的基本物质。《诸病源候

论》：“肾藏精、精者，血之所成也。肾精化生血，主要是通过骨髓和肝脏的作用实现的。肾主骨将精可以化为髓，

髓充于骨，可化为血”。《素问·生气通天》：“骨髓坚固，气血皆从”。肾精输于肝，在肝的作用下也可为血。所以

手少阴心经通足少阴肾经，手厥阳心包经通足厥阴肝经。所以，肾兑合肝雷，即为泽雷随卦。 

 

第六步功  奇门津液生成调整法 

 

  功法：奇门自然桩５分钟。１、扳下小指，停１５分钟，复原停一分钟，扳下食指，停１５分钟，复原停
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一分钟收功。收功同前式。 

 

  功理：津液来源于饮食水谷，通过脾胃，小肠的作用而生成。但大肠也吸收部分水液，故有小肠主液，大

肠主津之说。津液也是构成人体和维持人体生命活动的基本物质。津液是机体的一切正常水液的总称。小肠为火，

脾胃为坤，即火地晋卦。晋卦有前进、晋升之象。 

 

第七步功  奇门接地阴灵法 

 

  功法一：奇门自然桩５分钟，左手掌向右内平移到下丹田处，掌心向下。右手掌也向左内平移到丹田处，

掌心向上。右手大指肚与左手大指肚相接停４０分钟，左右手复原成自然桩，右手翻掌向下停５分钟。 

 

  功法二：自然桩５分钟，右手掌朝上，双手平移下丹处，左手中指与右手中指相接停４０分钟复原，５分

钟收功。 

 

  功理：两厥阴或两太阴均为坤卦。坤有包容一切之象，坤为上，土生万物。 

 

  功法三：中正站立。右脚挪开与肩同宽，左脚不动，身体向右转九十度，右脚向左移动离左脚一步处。右

脚尖与左脚跟呈九十度。双肩呈自然桩式。 

 

  １、两腿慢慢屈膝下蹲，肩臂不动随身体下降。 

   

  ２、两手中无名指扳下停１５分钟复原。 

  

  ３、左掌翻动向右侧，扳动中指，对准足厥阴肝经曲泉穴５分钟。右掌翻动向左侧，扳动大指对准足太阴

脾经阴陵穴和地机穴各５分钟复原。扳下小指对准足少肾经阴谷穴５分钟复原。复原慢慢站立，呈自然桩５分钟收

功。收功同前式。 

 

第八步功  奇门中脉通大法 

 

  功法：自然桩５分钟，右手翻动，两掌相对，左手大小指相接，右手大小指相接停４０分钟，复原停５分

钟收功。收功同前式。 
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  功理：太阴为坤，太阳为乾。地天即泰卦。 

 

第九步功  奇门聚中丹大法 

 

  功法：奇门自然桩５分钟，左手大中指相接。右手大中指相接，停４０分钟复原，５分钟收功，收功同前

式。 

 

  功理：肺为乾，心为火，即为火天大有卦。大有表示收获、伟大的事业。中指为厥阴通足厥阴肝经，为雷。

即雷天大壮卦。大壮有壮大、隆盛之兆。 

 

功理总论： 

  八卦所示脏腑：乾：肺、大肠、元气。 

         坎：肾、膀胱。 

         艮：上焦、命门。 

         震：肝、胆。 

         巽：肝、中焦、带脉。 

         离：心、小肠。 

         坤：脾胃。 

         兑：肾、下焦。 

            

      五脏：心、肝、脾、肺、肾。 

      六腑：胆、胃、小肠、大肠、膀胱、三焦（上焦：心肺。中焦：脾胃、模隔以下到脐。下焦：肝、

肾、大肠、小肠、膀胱（女子胞）。 

   

   十二正经脉： 

  手太阴肺经  ——足太阳脾经 

  手厥阴心包经——足厥阴肝经 

  手少阴心经  ——足少阴肾经 

  手阳明大肠经——足阳明胃经 

  手少阳三焦经——足少阳胆经 

  手太阳小肠经——足太阳膀胱经 
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  功法要求：每式每天１至３次，每式需练１５天。每练一式，需将每式所属卦象记于脑中。 

 

第四章  奇门秘术密法诀 

 

第一节  奇门哲学 

 

心中开花，一分为多；头既是尾，中字浑化。 

 

第二节  奇门修持哲学 

 

世间人有别，宇宙道无差。先天合后天，道在此中发。 

 

去来人两样，为道一心扎。人若明此义，何处不开花。 

 

种种有为法，勤练能通达；勤是入道力，为是得到花。 

 

既入天地间，奇门妙无边；处事淡化奇，妙理行千里。 

 

灵力不在力，平淡亦无奇；奇门一法就，百法有其成。 

 

真性在自心，灵气在宇寻。莫为小事泣，宏出大业心。 

 

心中无神力，事事难凑期。问断神仙事，却在自心里。 

 

道心无有别，却在世中为。顺达天地间，无有生两边。 

 

真理无二义，化灵在人间。举目望天地，万事成奇迹。 

 

天地有灵息，奇门化奇迹。时时勤修习，方入众妙理。 

 

回头不见人，低头不见影。回还显神通，浩气卷虚空。 

 

www.fengshui86.com
w

w
w

.fe
ng

sh
ui

86
.c

om

《易经风水布局秘笈》

w
w

w
.fe

ng
sh

ui
86

.c
om

http://fengshui86.com
http://fengshui86.com
http://fengshui86.com
http://fengshui86.com


 

20 

仙道处处寻，却在心中灵。莫谈无为事，到时自会行。 

 

奇门真行处，无处不生心。心是真种事，万头在其间。 

 

奇门生万法，万法得其昌。熟练万般法，浑然一自然。 

 

万事应天机，总得人来依。天道与人道，道在无有里。 

 

人事难穷尽，穷追魂不一，经年练功夫，无为育天机。 

 

奇门真机有，切莫胡乱走；修成非一日，道行岂轻就。 

 

勤行无为法，功深底自厚。天天守执着，事事无有落。 

 

      破除执着心，得道无为境。 

 

别处看花花总艳，自性园明秋亦春。雾里看花花总现，人间赏月月常圆。 

 

 

 

奇门遁甲秘诀： 

 

天地人我合此神，遁甲不离此中门； 

 

旋转宇宙生变化，九死一生入奇门。 

 

 

 

大六壬秘诀： 

 

阴阳不测大六壬，水火合和人中禅； 
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白雪飘飘万象伏，笑指生弘在谁人。 

 

 

 

太乙神数秘诀： 

 

一边有路一边走，太乙神数九万九； 

 

望断南山不回头，全凭此中一数求。 

 

 

 

紫微斗数秘诀： 

 

星月变换人间谱，遥看此中进然趋； 

 

更道中关斗数来，九九一阳挥如汗。 

 

（若说生命之中关卡重重，便去看一看宇宙星辰的变换，等到一线曙光升起时，心中豁然亦是无与伦比的。） 

 

 

 

铁板神数秘诀： 

 

神仙赐法法无边，铁板神数赛天仙； 

 

金鸣声声入灵心，字字皆现心中灵。 

 

 

 

四柱命理秘诀： 
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三才合一运化生，四柱命理此中行； 

 

五行生克制化现，八字见首有无心。 

 

 

 

奇门预测规律总诀： 

 

糊生乱阴阳，五在时空扬，天地居中央，点点趋常纲。 

 

 

 

奇门预测信灵秘诀： 

 

  太极走， 

  

  北斗游； 

 

心存宇宙任遨游； 

 

诸人诸事诸子流， 

 

现于脑中得灵求。 

 

 

接受奇门预测信息秘诀： 

 

  心流转， 

 

  头流弯， 

 

一道一道现灵关， 
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坐地神游断万事， 

 

一心顶礼上师还。 

 

（欲知未来还得与上师接通） 

 

 

 

第九章  中国奇门功法图徽及其意义 

 

《奇门秘术密法诀》： 

 

奇门一道图，三教合九流，通古博今修，达宇且贯宙。 

 

图见群相册。。。 

 

中国奇门功法图徽所示意义：一，无极。二，太极。三，四象。四，皇级（宇宙）。五，宇宙坐标系（科学性）。

六，中（正）。七，红十字。八，十字架（基督）。九，目的（目标性）。十，圆满数（河图）。 

 

 

 

第十章  中国奇门功法歌词 

 

一 

 

炎黄子孙， 

东方古龙； 

奇门一脉， 

映日照宇别样红。 

 

山水启蒙， 
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灵气贯虹， 

奇门海中， 

神清心灵盖世雄。 

 

治国齐家， 

修身养性； 

奇门同道， 

神仙逍遥乐融融。 

 

二 

 

收心拴意马， 

正心参禅诠。 

心除种种念， 

道气自然存。 

静定生智慧， 

自明人地天。 

 

三 

 

能忍身中若， 

是为人中人。 

能忍身处苦， 

是为人中神。 

心灵纯且一， 

后天返先天， 

心中常存善， 

功到自然成。 

 

四 

 

百尺竿头一尺差， 
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功亏一篑枉自嗟。 

往前直奔不停息， 

顶峰自开智慧花。 

 

五 

 

仙佛本是人来做， 

何须梦里盼仙果。 

巧遇至人点迷津， 

修道无非是修心。 

 

六 

 

拜师满一万， 

神仙随身转； 

虚心寻仙踪， 

冲破千魔难； 

不知身遭苦， 

罗盘有定向， 

入奇门， 

学奇门， 

用奇人， 

造福普天人。 
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